NEUES KURSANGEBOT

Poing - . Es tul mir leid, uber
ich habe Fuch keine Zauber-
formeln mitgebracht” Mit
diesen Worten hat Monika
Staffansson schon oft eine
Berutung oder Stil er-
dffnet. Die gelernte Kinder-
krankenschwester bictet seit
einiger  Zeit  Informations-
und Beratungsverunstaltun-
gen fir Eltern im Familien-
zentrum Poing an, Thre The-
menschwerpunkte sind  die
Pllege  yon Neugeborenen,
Kindergesundheit und Still-
beratung. Dabei geht es Staf-
fansson allerdings nicht da-
rum, Geheimrezepte oder
starre Leitfiden weiler zu ge-
ben. Stattdessen will sie den
Miittern und Vatern mit Rat
und Tatzur Seite stehen.  Mir
ist es nicht wichtig, dass die
Eltern das tun, was ich sage®,
erklir Staffansson.  Wichiig
ist, dass sie sich selbst ver-
trauen

I(eme Angst vor dc- Baby

Wie Monika Staffanson im Familienzentrum werdmde und junge Eltem;auf das Leben mit dem Nachwuchs vorbereitet

Mit ihrer Arbeit will Staf-
fansson den ElMtern Informa-
tionen an die Hand geben, dic
ihnen verantwortungsbe-
wusste Entscheidungen er-
moglichen. ,Es gibt rliclu die
Lasung fiir alk"' sagl sie. Ob
es darum gehe, dass das Baby
im Bett der Eltern schiiift oder
dass es geimplt wird, es gebe
fast tmmer gcgc;;s!!zli:he
Meinun Deshalb ergriin-
det Suﬂs&m mit den El-
tern beide Sciten, um heraus-
zufinden, was individuell das
Richtige ist.

Aber sie gibt such grund-

sitzliche Tipps oder erklint
allgemeine Verhaltensregeln.
% grundlegenden Ent-
scheidungen sind fir uns aber
ohnehin schon  getroffen®,
stelli sie fest und meint damit
die deutsche Wohistandsge-
sellschaft. , Wir miissen nur
noch entscheiden, ob unsere
Kinder Fluor als Tablette oder

Zauberformeln ;fﬁrs.glncig't,lichg Elternsein ha
die Still- und Laktationsberaterin Monika | -" i
Eltern Tipps und Regeln far das Leben ais Far

als Zahncreme bekommen,

Die berufliche Pause, die
sie filr ihre Téchter Linnea (6)
und Amelic (4) cinlegte, nutz-
te Monika Staffansson fiir ei-
ne Weiterbildung zur Still-

Oberhaching  leitet  die
35-Jahrige deshalb eine Still-

ppe und in Gicsing berit
sie cinmal monatlich Miitter
zu den verschiedensten The-
men rund ums Baby. AuBer-
dem bietet sic Hausbesuche,
Babymasssgen und nun auch
die  Informationsveranstal-
tungen im Familienzentrum
an

Das Angebot von Monika
Staffansson wird unterschied-
lich angenommen. In Poing
seien die Veranstaltungen im-
mer so zustande ge-
kommen, berichtet sie. Aber
die zweifache Mutter hat ei-
nen langen Atem. Seit Jahren
trainiert sie zwei Kampfsport-
arten: Capoeirs (einen brasi-
lisnischen Kampfianz) und
die japanische Kampfkunst
Bujinkan Budd Taijutsu. Bei-
de Sportarten haben sie Ge-
duld und Ausdauer gelehrt
Und so kann sie ¢s auch ver-

kraften, wenn mal jemand
nur ein einziges Mal zur
Gruppe kommt. Sie ist sich
bewusst, dass sie mit ihrem
Konzept nicht immer den be-
quemsten  Weg  anbietet.
LAber die meisten Eltern se-
hen  diese Eigenvcmntwor—
tung eher als eine Beruhi-
gung’.  KRISTINA GOTTLOBER

Aktuelle Kurse
Aktuell bietet Staffansson Im
Familienzentrum Poing  ei-
uen Infoabend mit dem The-
Vom Schlafen und
Wa:hsein" an, am morgigen
Mittwech ab 20 Uhr zu ei-
nem Unkostenbeitrag von
fanf Euro. AuBerdem leitet
sie den Kurs ,Stillen ja, aber
wie?" fir Mdtter am 20. Juni
von 19 bis 22 Uhr. Die Kurs-
gebihr betragt 15 Euro. An-
meldung und weitere Infor-
mationen unter Tel. (089)
95448901,



